
Förvaltningsberättelse  
 
Styrelsen för Fisksätra Folkets Hus Förening, org.nr. 802413-7419, med säte i Fisksätra, får 
härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2025. 
 
Allmänt om verksamheten 
Fisksätra Folkets Hus Förening (FFH) har till ändamål att stödja medlemmarnas intresse 
genom att tillhandahålla tillgängliga mötesplatser med samlings-, fritids- och kulturlokaler 
samt driva därmed förenlig verksamhet. 
 
FFH har även till ändamål att hyra ut lokaler till medlemmar, organisationer och 
sammanslutningar företrädesvis med verksamhet i Nacka kommun. Verksamheten ska 
bedrivas utifrån en värdegrund som bygger på de grundläggande principerna om demokrati, 
jämlikhet, jämställdhet och allas lika värde. 
 
Föreningen är partipolitiskt och religiöst obunden. 
 
Avtal med Nacka kommun 
Under året har ett nytt avtal med Nacka kommun förhandlats fram där FFH har åtagit sig att 
driva Nacka kommuns kulturhus i Fisksätra. Vi är glada över det goda och förtroendefulla 
samarbetet som etablerats med kommunen. Vi ska vara ett dynamiskt och samtida kulturhus 
som erbjuder ett brett och varierat utbud inom konst- och kulturområdet av hög kvalitet för alla 
åldrar. Särskild prioritet ska ges till barn, ungdomar och personer som har 
funktionsnedsättningar. Målsättningen är att:  
 
• sätta fokus på utveckling av aktiviteter inom konst och kulturarv  
• lyfta fram traditioner och livsmönster  
• vara en interkulturell mötesplats och arena för dialog, debatt och kunskapsutbyte  
• uppfattas som ett attraktivt kulturhus för alla i Fisksätra. 
 
Med det nya avtalet ser vi fram emot en positiv utveckling av verksamheten tillsammans med 
de kringboende och andra aktörer i området. 
 
Verksamheten under 2025  
Under 2025 har vi fortsatt utveckla de goda samarbeten som inleddes 2024 och genomfört en 
mängd olika aktiviteter framför allt hänförliga till kulturområdet.  
 

Aktiviteter för barn  
Barnrytmik - Rytmikglädje i Fisksätra 
Ett anslag från Right Now möjliggjorde detta populära inslag som lockar många barn och 
föräldrar. I barnrytmiken ingå även en fikastund som både föräldrar och barn tycker är mycket 
värdefullt. 
 
Barnteater 
Vi har under året haft sex olika barnteaterföreställningar som var mycket välbesökta och 
uppskattade. 
 



Disco Night 
Disco för barn med funktionsvariationer, samarbete med Darra. 
 
Lovverksamhet 
Under sport-påsk och höstlov har vi haft lovverksamhet för barn med olika aktiviteter som 
dans, pyssel, tipsrunda, fiskdamm, VR, Folklab mm. 
 

Aktiviteter för unga 
The Bridge  
Under året har projektet The Bridge löpt med projektledaren Abbe Roble. Det finansieras från 
Gålöstiftelsen och vi ser det som ett av de viktigaste projekten för att bidra till att minska de 
negativa faktorer som bidragit till att Fisksätra klassas som ett utanförskapsområde. Med hjälp 
av projektledarens goda lokalkännedom och FFH:s ledning har projektet gett oerhört fina 
resultat under det första året.  
 
Under 2025 har projektet riktats sig mot barn och unga i åldrarna 9-24 år. Första halvåret 
deltog ungdomar i åldrarna 16-24 och andra halvåret riktades mot 9-15-åringar. Syftet är att 
stärka ungas självkänsla, framtidstro och sociala färdigheter genom workshops, samtal, 
utflykter och kulturaktiviteter.  
 
Målsättningarna var att 

• minst 100 unga skulle delta - 124 deltog  
• minst 40 skulle slutföra programmet - det gjorde 47 
• minst 75 % fick höjt självförtroende – 82 % svarade ja 
• minst 50 % fick höjt psykiskt välmående – 68 % svarade ja 
• minst 90 % skulle uttrycka framtidshopp – 98 % svarade ja.  

 
Vår målsättning är att detta ska vara ett långsiktigt projekt som gärna kryper ner i åldrarna för 
att fånga upp barn som lätt kan hamna i riskzonen.  
 
Dansworkshop 
I juli hade vi dansworkshops i samarbete med Darra med finansiering från Gålöstiftelsen. 
 
Filmvisning 
Filmen Kevlarsjäl premiärvisades på Göteborgs filmfestival i januari 2025 och vann ett år 
senare tre priser på Guldbaggegalan. Filmen är en omskakande och känsloladdad skildring 
av två bröder i en vuxenvärld som sviker. Vi visade den i FFH och efter filmen hade 
publiken ett mycket ömsesidigt uppskattat samtal med regissören Maria Eriksson-
Hecht, manusförfattaren Pelle Rådström och huvudrollsinnehavaren Josef Kersh. 

Folklab 
FFH var först i Sverige med Folklab, aktivitetsnivån har dalat något men under året har 
utrustningen setts över för att med full kraft kunna nyttjas under nästa år. Folklab har 
även ingått i de aktiviteter som vi har gjort i vårt arbete för att motverka ofrivillig 
ensamhet. 
 



Föreläsningar 
• ”Kurden Göran”, Goran Asaad, höll en humoristisk föreläsning om hur det är att vara 

invandrare i Sverige. Han har skrivit en bok som heter En levande abort där han berättar 
om sina erfarenheter.  

 
• Stefan Carter föreläste över temat ”Jag vill tacka min gärningsman” som handlar om 

hans liv och personliga utveckling.  
 

• En föreläsning om barn och NPF i samarbete med Mamma United. 
 
Lucia 
Luciafirande med barn från Gläntans förskola med glögg och pepparkakor. 
 
Mattehjälp 
Läxhjälp till dem som studerar matematik tillsammans med Mattehjälpen. 
 

Aktiviteter för unga vuxna och äldre 
Folkets Loppis 
En gång i månaden tillsammans med Fisksätrabor. 
 
Grunder i smartphone och datorkunskap 
Kurs i samarbete med Medborgarskolan.  
 
Hälsosamt åldrande 
Inspirationsföreläsning för seniorer med Camilla Ekman från Seniorskap.  
 
Jazzdans 
Kursen i jazzdans är ett samarbete med Medborgarskolan. 
 
Konsert 
Svängiga låtar och jazz med lokala musikgruppen Salongsorkestern. 
 
Konst - Sip and paint 
Konst möter social samvaro med dryck och tilltugg under vägledning av en 
konstnär/konstpedagog. Mycket uppskattat med många deltagare. 
 
Lappa & Laga 
Återbruk för att ge gamla kläder nytt liv. Sy på maskin, lappa och laga. Samarbete med ABF. 
 
Lär dig starta företag 
Kurs i hur du startar ett företag samarbete med Nyföretagarcentrum. 
 
Mobilfotografering 
Kurs för dem som vill lära sig mer om att skapa fina bilder med smartphones och använda 
mobilkameran mer medvetet. 
 
 



Motverkan mot ofrivillig ensamhet 
Genom ett bidrag från Socialstyrelsen har vi kunnat motverka ofrivillig ensamhet och skapa 
umgänge för Fisksätrabor som behöver ett sammanhang. Det har vi gjort genom ett flertal olika 
aktiviteter så som Sip and Paint, Mat & prat för seniorer, familjer, unga vuxna tjejer, träffar för 
unga vuxna tjejer, träffar för unga vuxna killar, Folklab-aktiviteter, Seniorträffar, Familjeträffar, 
föreläsningar, julfirande mm. 
 
Nyfiken på AI 
Nybörjarkurs för dem som är nyfikna på AI. 
 
Pingis 
Seniorpingis är en populär aktivitet där deltagarantalet har ökat under 2025. 
 
Skaparverkstad 
Kurs i samarbete med ABF där deltagare får skapa fritt och prova på olika tekniker och 
arbetssätt tillsammans med en konstpedagog. 
 
Senioryoga 
Denna verksamhet som startade i ett samarbete med Kulturama/Medborgarskolan är oerhört 
uppskattad och lockar allt fler deltagare. Förutom själva passet har ett socialt umgänge 
utvecklats mellan deltagarna vilket är mycket positivt. Vi är tacksamma för stödet från 
Äldrenämnden som möjliggjort en fortsättning i egen regi.  
 
Virkning 
Även detta är i samarbete med Medborgarskolan och mycket populärt. Vi fick utöka på grund 
av det stora intresset.  
 

Aktiviteter för alla 
Internationella festen 
Festivalen ägde rum i samarbete med Stena och deras Mitt 133 under en helg i mitten av 
augusti vid Braxenparken. De två första dagarna ägnades åt Mitt 133 och sista dagen till 
Internationella festen. Förutom vårt eget stånd arrangerade vi aktiviteter som hoppborg och 
lekar för barn, ansiktsmålning, Fisksätrabors försäljning av mat samt flera artister som 
uppträdde på scenen. Det var välbesökt, uppskattat och mycket trevligt.  
 
Julfirande i FFH 
Folkets Hus fylldes på julafton av glada människor i alla åldrar, för att umgås, äta god mat och 
fika. Vi hade julklappsutdelning och lekar. Det kom 130 barn och cirka 40 vuxna varav ett flertal 
äldre.  
 
Miljöprojekt 
I september ägde ett miljöevent rum i syfte att minska nedskräpning och öka miljömedvetandet 
i Fisksätra där FFH deltog tillsammans med flera andra föreningar, Stena och Nacka kommun.  
 
Somalisk kulturfestival 
Samarbete med Somali Nordic Culture med familjeaktiviteter, sagoläsning och samvaro. 
 



Valborg 
Valborgsfirande i Gröna dalen tillsammans med olika andra aktörer och föreningar i Fisksätra. 
 
Vernissage 
En gemensam vernissage för Maestroskolan, Skaparverkstan, Lär dig virka, Folklab, Sip & 
Paint, Lappa & Laga och Mobilfotografikursens alster ägde rum i början på december. Det blev 
en mycket fin utställning med imponerande verk som visades för många besökare. 
 

Övrigt 
Nacka Företagarträff 
Vi delade monter med Boo Folkets hus och spred information om våra verksamheter. 
 
Renhållningsprojekt 
Projektet kom till på initiativ från FFH och är ett samarbete med Stena, Håll Sverige Rent och 
Stadsmissionen med en ”Fimpomat” vid busshållplatsen för att förbättra miljön och arbeta för 
mindre nedskräpning i Fisksätra. De två ungdomar som skötte projektet fick också en 
utbildning om nio tillfällen i Norrköping. 
 
 
Styrelsemöten 
Styrelsen har under 2025 haft tio styrelsemöten plus ett konstituerande. På årsmötet valdes 
Mariah Hildetorn till ny ordförande men hon har på grund av personliga skäl haft svårigheter att 
leda styrelsens arbete från september och därför har Eva Nisser ombetts att vara 
ställföreträdande ordförande fram till årsmötet 2026.  
 
Väsentlig händelse under räkenskapsåret 
Det stora överskottet är framför allt hänförligt till en begäran till Skatteverket att avföras från 
skattskyldighet. Grunden för begäran är att FFH uppfyller samtliga rekvisit för skattebefriad 
verksamhet enligt IL (Inkomstskattelagen) 7 kapitlet. Vår begäran godkändes i början av 2025 
och genererade en återbetalning som enligt överenskommelse med Nacka kommun fick 
behållas av FFH. Detta, tillsammans med en god kontroll över utgifterna, skapar en stabil grund 
för framtida utveckling av verksamheten med målsättningen att vara en central punkt för de 
boende i närområdet. 


