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Fisksatra Folkets Hus

Fisksatra Folkets Hus ar en religiost, politiskt obunden ideell forening. Nacka kommun
stodjer verksamheten. Det ar en moétesplats for alla Fisksatrabor, oavsett nationalitet,

sexualitet, genus, tro eller etniskt ursprung. Fisksatra Folkets Hus har ambitionen att

vara med och driva en positiv utveckling i omradet. Var tanke ar att man genom fysis-
krorelse, utbildning och kulturliv starker den personliga och sociala identiteten. Vilket i
sin tur skapar solidaritet.

Folkets Hus ligger bredvid Fisksatra Skola och nagra hundra meter fran Fisksatra
Centrum. Leksaksmuseet, Muséet Hamn och Fisksatra Marina finns ocksa i omradet.
Med Fisksatra Folkets Hus foreningens organisation och dess kontaktnat ar Fisksatra
Folkets Hus den naturliga samarbetspartnern for personer och sammanslutningar som
har idéer for projekt som gynnar de boende i Fisksatra och aven hela Nacka. Fisksatra
Folkets Hus har ambitionen att vara ett nav for det kulturella livet i Nacka omradet.

Genom Statens Kulturrdds satsning Kreativa platser och var del av projektet "Med
Borjan i Fisksatra” ar Fisksatra Folkets Hus pa vag att bli en annu starkare kultur och
utbildningsresurs for omradet.

Forord | Morgan Karlsson

2018 var aret da "Med borjan i Fisksatra” gick in i stabiliseringsfasen. Vi borjade jobba
med ledarskap och prata om hur de olika projekten ska hitta egna finanser for att dver-
leva. "Med borjar i Fisksatra” fortsatter alltsa pragla var varsamhet. Det ar dock inte
det enda vi gjort. Vi har fortsatt vart arbete med att géra huset annu mer attraktivt for
Fisksatra.

Engagemanget fran personal, styrelse, foreningslivet och besdkare har varit stort. Inte
minst med tanke pa att Mitt i Fisksatra och Folk Lab valt att flytta in i huset. Tack alla
som bidragit till ett spannande, handelserikt och larorikt ar.






@ Verksamheten

Under 2018 har vi fortsatt jobba for att vi ska vara den sjalvklara motesplatsen for
individ, kultur och foreningsliv i Fisksatra. Vi har varit platsen dar kommunen har sina
moten som "Trygg och saker”, "Fisksatra akademin” mm. Vi ar huset dar man har
arsstammor och forelasningar.

Vi har under aret tittat pa hur Nya Ragsveds Folkets Hus jobbar med cirkular ekono-
mi. Vi vill likt dem se hur vi kan vara med och skapa sociala foretag som starker verk-
samheten och omradet. Vi har tittat pa mojligheterna att ingd i partnerskap med

Eat for change som redan nu samarbetar med Mitt i Fisksatra samt Folk Lab.

ASIKTA 0SS | ANORDNAS AV UNG I FISKIS
Unga ménniskor méts och diskuterat kénsliga dmnen som t. ex vald, brottslighet och droger.



Kviéllsverksamhet

Kvallsverksamheten fortsatter vara en viktig métesplats utanfér arbets- och skoltid for
man och kvinnor bade unga, unga-vuxna och vuxna i Fisksatra. Tack vara FIF, TT, Kvin-
nojumpa och Mitt i Fisksatra fortsatter tjejer/kvinnor kanna sig trygga i huset.

Vi har skapat maijlighet till moten for att dverbrygga segregation. Det har i sin tur lett
till manga samarbeten och event som t. ex "Asikta 0ss”, anordnat av Ung i Fiskis. Dar
unga mots och diskuterat kansliga amnen som t. ex vald, brottslighet och droger.

Kvallsverksamheten ger stdd at flera foéreningar. Sdsom Eritreanska féreningen, Soma-
liska féreningen (som jobbar for att starka rorelsehindrade och unga genom att skapa
aktiviteter) samt Ung i Fiskis som starker unga i Fisksatra genom event och arrange-
mang. Mitt i Fisksatra som med olika projekt som tex. matlagning, hantverk, forelas-
ningar engagerar kvinnor i Fisksatra.

Musikverksamheten

Fisksatra Folkets Hus har musikverksamhet i form av en musikstudio som allmanheten
ar valkommen att anvanda. Dar far man hjalpa med att lara sig att spela instrument,
producera beats. Samt kunskaper om hur anvander en musikstudio och allt runt
omkring musikskapande.

Studion ar 6ppen for alla att anvanda oavsett dlder, kén och harkomst. Under arets
gang har det varit i snitt 90 - 100 barn och 30 - 40 vuxna i studion varje manad.
Musikverksamheten ansvarar aven for tre replokaler.

Futebol da forca

Futebol da forca Fisksatra ar ett fotbollsprojekt for unga tjejer i Fisksatra som vi haft

i tre ar. Projektet sker i samarbete med Futebol da forca och finansieras av Kreativa
platser samt United Sverige. Projektet gar ut pa att en ungdomsledare/tranare traffas
en gang i veckan med tjejerna och tranar fotboll, bade inomhus och utomhus. Darefter
fikar man och umgas med tjejerna. Sjalva umganget ar viktigt da vi far en chans att se
hur de mar och far méjlighet att hjalpa och stotta. Vi tar upp saker som sjalvkansla,
integritet och ratten till sin kropp.

Fisksdtra.se

Fisksatra.se ar en nattidning som har bade stora och sma nyheter fran Fisksatra.

Den ar agd av Johan Nyrén och ansvaras av Fisksatra Folkets Hus, finansieras av Nacka
kommun. Vi skdter hemsidan, dar det finns en kalender dar allmanheten sjalva kan
lagga in och tipsa om handelser i Fisksatra. Det har bland annat varit en reportageserie
dar vi fatt traffa olika manniskor i Fisksatra. Johan har under 2018 flaggat for att han vill
ge agandet av sidan till Fisksatra Folkets hus.



@ Ovriga aktiviteter

Kreativa Platser/ Med Bérjan i Fisksdtra

2017 var forsta aret av "Med Borjan i Fisksatra”. Det etablerades av en karngrupp som
bestod av Ung i Fiskis, Arabiskateatern, Nagoon, Tjejtorsdag, Nacka poesikollektiv, Mitt

i Fisksatra, Futebal da forca, Lundahl & Seitl, Lokal och Global férening och Fisksatra
Folkets Hus. Mycket av arbetet har varit att initiera, informera och koordinera partners
och projekten. Forsta aret handlade mest om att presentera idéer och méjligheter av
projektet till alla samarbetspartners, lokala befolkningen och deltagare.

Under aret har vi jobbat med att utveckla en metod, som innebar att projekten skulle
agas av de som drev det. Vi ser det som ett satt att vara hallbar, men aven att det ar
det lokala samhallet som férdelar och kontrollerar projektets riktning. Hallbarhet ar
baserat pa att projektet ska leva vidare i lokalsamhallet.

Vi fick fortsatt fortroende fran Kulturradet. Vi har fortsatt vart arbete som planerat.
Det vill séga att vi under 2018 jobbat med att stabilisera projektet. Nagra har tillkommit
Ung i Fiskis, Mitt i Fisksatra samt FOLK LAB.

Under aret har vi dven varit pa studiebesdk pa Drommarnas hus i Malmé. De ingar
ocksa i "Kreativa platser” Vi fick en bra presentation av husets verksamhet och historia
samt en inblick i hur de jobbar i projektet.

TT - Tjejtorsdagar
Torsdagarna ar 6ppna for alla som identifierar sig som tjej och kvinna i alla aldrar. Har
ar vi accepterade, valkomna och hérda. Vi ar lyhérda for behov och forfragningar.

Vi har satsat mer pa 6ppen verksamhet och tillganglighet for vara besékare med funk-
tionshinder. Tjejtorsdagarna har lockat till sig nya besdkare, som av olika anledningar
inte har kommit innan, till att som nu dyka upp varje torsdag och gor sina laxor och vill
skapa kontakt. Tjejtorsdag har haft omkring 1400 besokare i projektet under 2017 och
det har fortsatt komma manga under 2018.

Lundahl & Seitl

Lundahl & Seitl har arbetade med Folkets Hus med projekt; Symphony of a Missing
Room och Okant moln. Symphony ar ett interaktivljudkonstverk (bilden dver). Okant
moln ar en interaktiv konstupplevelse som kommer via en app: Caretaker, som ar en
artificiell intelligens som manifesteras genom en rést (Bilden under). Okant moln ar ett
experiment som syftar till att fa manniskor att kdnna sig globalt sammankopplade.
Under 2018 pabdrjade de ett samarbete med Fisksatra IF och resultatet av det samar-
betet kommer vi se 2019.






Elektroniskmusik (Det ljuder i Fisksdtra)

"Det Ljuder i Fisksatra”. Nagoon ar plattformen bakom det framgdangsrika interaktiva
konstprojektet Okand Moln, som redan ingdr i Med Bdrjan | Fisksatra tillsammans
med Lundal och Zitle. Under 2018 har Mikael Kinander sattsamman den musik som
Jean Louice Hutta gjort med de unga deltagarna pa TjejTorsdagen. PoesiKollektivet
har skrivit och spelat in platsbestamda dikter som sedan skall placeras ut pa de
utvalda platserna i Fisksatra. Vi raknar med att det skall vara fardigt for presentation
till 15/6 2019.

Nagoon
Nagoon ar den digitala plattformen bakom det interaktiva konstprojektet Okant
moln, och Det Ljuder i Fisksatra ( se ovan)

Lokal Global Férening

Lokal och Global forening har tillsammans med andra internationella kulturférening-
ar placerade i Fisksatra anordnar Mat och Prat - kvallar. Ett tillfalle for boende och
andra aktiva i omradet att métas och diskuterar. Kvallarna innehdller ofta med en
forelasning eller forestallning. Nacka Kommun, lokala féreningar, kultur och civilsam-
hallets grupper har varit representerade under Mat och Prat kvallarna. Det ar begran-
sat med platser sa de bjuder in olika manniskor varje gang for att fa stor spridning.

Vi kan aven tillagga att under 2018 har Folkets husby inspirerats och bett om att fa
anvanda konceptet.

Arabiska Teatern

Arabiska Teatern har under 2017-2018 gjort flera forestallningar for barn och vuxna i
Fisksatra som varit valbesokta. Vi jobbar med Arabiska Teatern for att kunna erbjuda
kultur pa arabiska. Arabiska Teatern ar den enda professionella arabisktalande
teatergruppen i Europa. Arabiska Teatern ar en ideell férening grundad december
2015. Arabiska Teatern gor forestallningar kopplade till Fisksatra. Under aret har det
varit dockteater samt en dockteaterworkshop for barnen och forestallningen
Norrsken for vuxna.

Poesi Kollektivet

Poesi Kollektivet hdller workshops for unga poeter varje vecka i Folkets Hus under
namnet Fisksatra Skriver Poesi. Det ar framst for dldrarna 10 - 20 ar. Under 2017-2018
anordnade de poesitavlingen Nackas basta poet som bestod av tre deltavlingar och
en final. Finalen var valbesokt. Under aret har de aven haft 6ppen scen pa Fisksatra
bibliotek.

Ung i Fiskis

Ung i Fiskis har fortsatt utvecklas. Under 2018 har de har arrangerat trygghetsvand-
ringar tillsammans med oss och kommunen. De har arrangerat evenemang som "En
magisk afton” och som tidigare ar star de tillsammans med oss bakom det arliga
Oppna julfirandet i huse.



\Iup fisksatrafolketshus « Folj

fisksatrafolketshus Ni vet vél att vi har
|aderverkstad med Mari varje tisdag och
torsdag! P4 torsdagar &r det TjejTorsdag
och bara fér kvinnor dock! Valkomna!
#fiskis #fisksatra #fisksatrafolketshus
#medbobrjanifisksatra #nackakommun
#fisksatra #kreativaplatser2018 #ungifiskis
#laderverkstad #lader
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i ? e FOLKETS HUS
ol o ntwepet i 27 s FiSKSATRA FoLKETS HUS NASKA )
KOMMUN

Légg till kommentar.. 25/11 - KI 15:00 -18:00 Anmadlan: info@fisksatrafolketshus.se KULTURRADET
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fisksatrafolketshus Fredagsfeeling i
Folketshus!

Kom och mys med oss ikvall!

Ha en fin helg®@

Hjalp oss att skapa artiondets
julafton for familjer, barn,
ensamma och gamla i Fisksatra!

Stiill upp som volontdr eller
ge ett bidrag!

o Q W i 'll‘ info@fisksatrafolketshus.se

154 visningar

i

VI BEHOVER Di6!
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Mustafa Aldarwish
hjalper dig gora din egen
docka och att skapa
en dockteatersaga.

Vi avslutar dagen med att
spela upp de sagor ni
skapat tillsammans.

DOCKTEATER | F5/45ATRA
k 2

KOM OCH JULA MED Oss!
Det blir julklappar och
., dverraskningar for alla
N\ barn, julbord, 6ppen scen,
\ tomte, gléggmingel och
N mycket mer.
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FISKSATRA .
Sl SRS JULAFTON | FOLKETS 2
KULTURRADET

| FiSKiS .
24/12 - K1 13:00 - 22:00 FISKSATRA
info@fisksatrafolketshus.se FOLKETS HUS




Magdans, poesi,
Girlstalk, hypnos och
Arabisk dockteater!
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MAGISK AFTON MED
UNG | FISKSATRA &
FISKSATRA FOLKETS HUS

7/12 - Kl 17:00 -22:00 N
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‘h,, fisksatrafolketshus « Folj

fisksatrafolketshus Aaalla &r vélkomna&®

Koom o kéd6p! 4

#fiskis #fisksatra #fisksatrafolketshus
#medborjanifisksatra #nackakommun
#fisksatra #kreativaplatser2018
#internationellafesten2018 #eid

il

FISKSATR
FOLKETS HUS_
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Gillas av antwerpet och 27 andra

BILD | Exempel pd Instagraminligg

agg till kommenta

‘h,, fisksatrafolketshus « Folj

en Made by Aya (@madebyayaorg) har
workshop ikvall! #fiskis #fisksatra
#fisksatr orjanifisksétra
#nackakommun #fisksatra
#kreativaplatser2018

#strawbees @strawbees

carlbarstad Kul! Hoppas det gatt bra
ikvall med allt &

o Qo A

117 visningar

7 FINALISTER SKA
BLI TILL EN!
Arets jury: Marouf Hussain
och Mohamed Marsta

Publikjury: Ung i Fiskis
5/1-2019 kl 15-19

\h,, fisksatrafolketshus « Folj

dag o
med @futeboldaforca och alla tjejer! Alla
tiejer och dem som identifierar sig som
tjejer &r vélkomna, som vanligt snack och
fika efterat! @ &

#fotboll #tjejfotboll #futeboldaforca #fiskis
#fisksétra #fisksatrafolketshus
#medborjanifisksatra #nackakommun
#fisksatra #kreativaplatser2018

blueberry.mind &

mariluzmartinezvidales & & & &

NACKAS BASTA PoET
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Gillas av antwerpet och 39 andra HKULTURRADET

MED BORJAN | FISKSATRA

5/1-2019 kI 15-19 i Fisksétra Folkets Hus
#medkreativaplatser #medborjanifisksatra

pgesi tivet |

Lagg till kommenta

info@fisksatrafolketshus.se

FOLKETS HUS




Folk Lab

2018 involverades Folk Lab i "Med borjan i Fisksatra”. Folk Lab skapar mening.
Socialt och digitalt. gér pop-up labs, workshops och utbildning och tillsammans
bygger vi aktiva motesplatser och digitala lab. Allt for att fler skall delta i den
akuta omstallningen till en hallbar varld. Folk Lab har under 2018 startat samar-
beten och gjort ett antal workshops med olika Fisksatraféreningar och for
allmanheten.

@ Nagra av de evenemangen i huset under 2018

Internationella festen

Den 41:e Internationella festen tog plats, I6rdag den 16 juni 2018 i Fisksatra. Un-
gefar 800 besokare. En del av festen var helt planerad och genomférd av

Ung i Fiskis.

Tillsammans cup och Fisksdtra games

Den 6/6 holls Tillsammans cup och 1/9 Fisksatra games bada ar for Fisksatra
stora Fotbollsevenemang. Tillsammans cup arrangerades av Fisksatra IF och SIF
Basket och Fisksatra Games arrangeras av D.U Let’s Talk. Fisksatra Folkets Hus
var pa olika satt med och stottade bada dessa arrangemang.

Tjej Traff

Den 2/9 anordnade gladje ministern Leila Karchaoui och hennes forening Bygg
broar tillsammans med oss och Mitt i Fisksatra en inspirationskvall for alla kvinnor
infor valet. Det var ett fullspackat schema. Bland annat blev det en live-sandning
av podd "Resan hit” dar grundaren till priset "Guldljulet” Teresa ska beratta om
hennes story fran en fattig by i Afrika till lyxlivet i innerstan mm.

Finns det nagon Fisksatra politik?

Hyresgastforeningen och Natverket for Fisksatras framtid héll en politikerhea-
ring i Folkets hus den 27 augusti. Det vart en stor uppslutning.

Moderaterna var representerad av Mats Gerdau. Farmanbar Khashayar repre-
senterade Socialdemokraterna. Fran Vansterpartiet kom Ramzi Ben Youssef.

Jan-Eric Jansson representerade Kristdemokraterna. YuSie Rundqvist Chou
representerade Nacka Listan. Nicole Goufas representerade Miljopartiet.
Esa Ormaé representerade Sverige Demokraterna.

Hip Hop bussen
Den 25/11 fick vi besdk av Hip Hop bussen. Det var en chans for ungdomar mellan
12-20 ar att lar sig beats, text och rap med Redlinestudios.






Kids Hack day/Folk Lab tour
Under aret har Folk Lab arrangerat flera tillfallen dar alla fick chans att testa att Skara
med laser gor sin egen 3D-graffitti testa att skriva med 3D-skrivare och bygga robotar.

Lonely riders

Lonely Riders en dansférestallning som holls 7/12. Lonely Riders ar ett communitydans
projekt. Det vill saga att det var professionella dansare som tillsammans med personer
fran Fisksatra satte samman en forestallning. Detta for att fa personer samarbeta och

uttrycka sig. Ett projekt med stdd fran Riksteatern Stockholms lan.

Magisk afton

Magisk afton holls 7/12. En kvall som planerades och arrangerades av Ung i Fiskis blev
nastan som en "Med borjan i Fisksatra Festival”. Fler av de féreningar som fingar i pro-
jektet deltog Mitt i Fisksatra ordnade mat Medlemmarna i Poesikollektivet laste det de
jobbat med under aret. Arabiskateatern visade under kvallen dockteater for barn fran
3 ar och uppat. Symphony of a Missing Room visades av konstnarsduon Lundahl &
Seitl. Girls talk holl filmvisning (Girls Talk startades av ett gang unga kvinnor och ar en
ideell férening.) Magdans Linda Kajandi dansade magdans. Hypnotiséren Dan Ahtola
var pa allman begaran tillbaka i huset och trollband oss.

Magdans, poesi,
Girlstalk, hypnos och
Arabisk dockteater!

MAGISK AFTON MED iy

uNG | FisksATRA & (@R
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@ Ovrig samarbeten med foreningar och
annan volontar verksamnhet.

Pilates med Qi-andning

Denna aktivitet halls tvad gdnger i veckan ca en timma med Ann Boreus, som ar en
mojlighet for aldre kvinnor att fa en bra traning for leder och stelhet sa att de behaller
sin rorlighet.

Svenska med baby

Svenska med baby arrangerades pa torsdagar och vissa lérdagar. Det var en méjlighet
for foraldrar med goda kunskaper i svenska och féraldrar som tréanar svenska spraket
att traffas med sina barn 0-1 &r och prata om allt som ror relationer med barnen och
annat pa svenska och darmed lara sig spraket.

Kvinnogympa
Ar en mojlighet for kvinnor att komma hit och trana for sig sjalva utan man narvarande.
Detta ger manga i Fisksatra en ny mojlighet att rora pa sig.

En friskare Generation

En friskare generation, med deras lokala ledare Filmon Tekle, arrangerar en del av sin
verksamhet i huset. Projektet ar stéttat av Kronprinsparet. De fick under hdsten besok
av Kronprinsen och middagen holls i Fisksatra Folkets Hus och maten lagades av Mitt i
Fisksatra. Uthyrningar

(&=  Vierbjuder vdra lokaler fér uthyrning. Till privata fester, Foreningar, féretag.

Vi hyr ut lokalerna timvis men dven Ildngre perioder om det finns méjlighet.

Nagra av de som hyrt av oss 2018 dr:

Stockholms Idrottsforbund

Stockholms Idrottsforbund har som uppdrag att bredda idrottsutbudet och na nya
malgrupper som inte brukar idrotta. Genom 6ppenhet, dialog och nya kontakter har
manga idéer kommit upp. Flera av dessa har blivit verklighet sa som en valfungerande
traning for kvinnor - Styrka och Pulstraning.

Genom en lag avgift far kvinnor har tillgang till en helt ny och attraktiv traning av god
kvalitét. Bordtennis for bade barn och vuxna, tjejer och killar &r annu ett projekt som
har startats och pagar i Fisksatra Folkets Hus.



Fisksdtra IF

Fisksatra IF har med hjalp av Stockholmsidrotten utvecklats att fran att vara en
renodlad fotbollsforening till att bli en idrottsforening som erbjuder manga olika typer
av idrotter. Manga av dem sker i Fisksatra Folkets Hus.

Tex Bordtennis, Intensivtraning som ger en mojlighet for kvinnor att delta i en traning
som ar lite tuffar en kvinnogympa. For 6vrigt samma méjlighet for kvinnor att fa
trana sjalva utan man.

Zumba Salsa
Tva personer leder Salsa och Zumba klasser hos oss pa Folkets Hus varje onsdag
mellan 18.00 och 20.00.

Folk lab
Folk Lab hyr kontor och har som malsattning att skapa ett Folkets Lab i Fisksatra
Folkets Hus.

Ung i Fiskis
Hyrde ett kontor dar de har méten och bedriver olika typer av frivillig aktivitet sa som
Laxhjalp mm.

Mitt i Fisksatra
Mitt i Fisksatra hyr caféet. De har som mal att bli ett socialt foretag som kommer
kunna erbjuda jobb at personer som star langt fran arbetsmarknaden.






= Underskrift

Styrelsen vill avsluta med att tacka alla medarbetare, samarbetspartners och Nacka
kommun for goda insatser under aret. Hoppas pa fortsatt gott samarbete i framtiden!
Fisksatra den 04 25 2019.

LG Nilsson | Ordférande

Morgan Karlsson | Verksamhetschef



